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Gesundheit

mit Freude und frischer Energie starten wir ins Jahr 2025 –  
ein Jahr, das bei uns ganz im Zeichen von innovativen Pro- 
dukten und Tipps für unsere Kunden steht. Unsere Leiden-
schaft für Wellness und Entspannung treibt uns an, Ihnen im-
mer wieder neue Highlights und praxisorientierte Lösungen 
für Ihr persönliches Wohlfühlparadies zu präsentieren.

In der ersten Ausgabe dieses Jahres möchten wir Ihnen einen 
Einblick zu den spannenden Veränderungen und Neuheiten 
geben, die das Jahr für uns und für Sie bereithält.
Wir überarbeiten im Moment unsere Ausstellung, damit 
Sie unsere Neuheiten in einer ansprechenden Umgebung 
in Ruhe anschauen und testen  können ‒ somit wird Ihr Be- 
such bei uns zu einem besonderen Erlebnis. Ein großes Au-
genmerk liegt in dieser Ausgabe auf der Vorstellung unserer 
drei neuen Modelle: 
Eine hochwertige Sauna, ein Whirlpool mit zwei  Liegen und 
eine vielseitige Infrarotkabine. Diese Produkte vereinen mo- 
dernstes Design mit erstklassiger Technik – perfekt abge-
stimmt auf Sie.

Doch das ist noch lange nicht alles! 
Für Sauna-Liebhaber haben wir etwas ganz Besonderes. 
Entdecken Sie einen erfrischenden Aufguss mit unserer 
neuen Eiskugel & doTERRA Ölen, der Ihr Saunaerlebnis auf  
ein ganz neues Level hebt. Lassen Sie sich überraschen, wie 

Liebe Wellness-Freunde,  
liebe Wohlfühler, 

harmonisch Duft, Kälte und Hitze verschmelzen und Ihre Sin-
ne beleben.

Sie erfahren hier auch, wann unsere erfahrenen Techniker 
Ihnen mit erstklassigem Service bei Aufbau, Pflege und War-
tung Ihrer privaten Wellnesswelt zur Seite stehen und wo Sie 
nützliche Praxistipps auf unserer Website finden.

Natürlich darf auch der gesundheitliche Aspekt nicht feh-
len. Lesen Sie, warum die Sauna ein echter Booster für Ihr 
Immunsystem ist – wir haben für Sie fünf unschlagbare Be- 
nefits zusammengefasst. 
Wenn Sie das Besondere suchen, legen wir Ihnen die Premi-
um-Außensaunen von Laubenhütte ans Herz, die mit Qualität 
und Design überzeugen.
Abgerundet wird diese Ausgabe durch eine Kundenreferenz 
und einem umfangreichen Veranstaltungskalender, der Ihnen 
einen Überblick über kommende Events und Aktionen bei 
Guggemos bietet. 

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung und des Wohl-
befindens – wir freuen uns darauf, Sie auf dieser Reise zu 
begleiten!

Viel  Spaß beim Schmökern in unserem Magazin. 
Mit herzlichen Grüßen,

Ihr Arthur Guggemos



Haben Sie Lust 
abzutauchen?

Nach unserer erfolgreichen Abverkaufsaktion im ver-
gangenen Herbst freuen wir uns, Ihnen mitteilen zu dür- 
fen, dass wir Platz für die neuesten Produkte im Well- 
nessbereich geschaffen haben.
In den letzten Wochen waren wir intensiv damit be-
schäftigt, unseren Showroom mit den neuesten Sauna- 
und Whirlpoolmodellen auszustatten, um eine gemüt-
liche Beratungsecke und einen eigenen Infobereich für 
unsere Saunatechnik zu erweitern und frische farbliche 
Akzente zu setzen. Jetzt können wir Ihnen ein noch 
vielfältigeres Angebot präsentieren.

Unsere neuen Sauna-Modelle zeichnen sich durch be-
nutzerfreundliche Steuerungen und hochwertiges De-
sign aus. Ob klassische Sauna, Saunahaus, Fasssauna 

What‘s up? 
oder individuelle Anfertigungen – bei uns finden Sie die 
passende Lösung für Ihre persönlichen Wünsche.
Auch im Bereich der Whirlpools präsentieren wir Ihnen die 
neuesten Trends und Modelle, die höchsten Komfort und 
modernste Ausstattung vereinen. 
Einen kleinen Vorgeschmack auf unsere neuen Modelle 
finden Sie auf den nächsten zwei Seiten.

Beratung, die auf Sie zugeschnitten ist.
In unserer neuen Beratungsecke nehmen wir uns die  
Zeit, Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse zu ver-
stehen. Durch eine persönliche Bedarfsanalyse schaffen 
wir die Basis für eine maßgeschneiderte Beratung, die 
genau auf Sie abgestimmt ist. Von der Wahl der Ma-
terialien über die passende Ausstattung bis hin zu mo-
dernster Technik – bei uns stehen Ihre Vorstellungen im 
Mittelpunkt.
 
Technik, die begeistert.
Neben Rohstoffe- und Einrichtungsoptionen legen wir be- 
sonderen Fokus auf die Technik.
In unserer neu angelegten Infoecke finden Sie eine große 
Auswahl an hochwertigen Saunaöfen und modernen 
Steuerungen – ideal sowohl für den finnischen Betrieb 
als auch für die beliebte Bio-Sauna. Entdecken Sie, wie 
modernste Technologie das Saunaerlebnis auf ein neues 
Niveau hebt!

Weitere Informationen zu unseren Produkten und 
Dienstleistungen finden Sie auch auf unserer Website.



 

Diese hochwertige Sauna aus Espenholz überzeugt durch ihre ele-
gante Lattenoptik mit senkrecht angeordneten Profilhölzern und 
einer großzügigen Glasfront mit einer Höhe von 210 cm. Diese 
verleiht der Sauna eine moderne Leichtigkeit, die sich harmonisch 
in jede Umgebung einfügt.  Zusätzliche Optionen wie integrierte 
Infrarotstrahler und LED-Farblicht machen die Sauna zu einem in-
dividuell gestaltbaren Unikat, das perfekt auf Ihre Wünsche  
abgestimmt ist.  
Standardgröße: B 210 x T 210 x H 210 cm

Sauna WeitblickSauna Weitblick

PRODUKTVIDEO

UNSERE

SAUNA 

 ab 10.900.-

inkl. Montage, Einweisung  

und 19% MwSt.

€
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Dieser Whirlpool bietet Platz für bis zu fünf Personen und 
verwöhnt mit drei ergonomischen Sitzplätzen sowie zwei 
großzügigen Liegeflächen. Lassen Sie sich von den kraftvollen 
Wasserdüsen sanft massieren, während das integrierte Filter-
system für kristallklares Wasser sorgt. Die stimmungsvolle 
Unterwasserbeleuchtung und elegante Wasserfontänen zau-
bern eine unvergleichliche Atmosphäre, die Körper und Geist 
gleichermaßen entspannen.
Größe: B 200 x T 200 x H 82 cm

Whirlpool Family RelaxWhirlpool Family Relax

UNSERE

INFRAROTKABINE 

 ab 8.900.-

inkl. Montage, Einweisung  

und 19% MwSt.

€
NEUHEIT

UNSERE

WHIRLPOOL 

 ab 12.900.-

inkl. Montage, Einweisung  

und 19% MwSt.

€
NEUHEIT

Infrarotkabine Trio SolInfrarotkabine Trio Sol
Die Infrarotkabine Trio Sol bietet mit drei Infrarotflächenhei-
zungen, einer Infrarot-Vitalecke, einem Salzverdampfer und 
LED-Farblicht höchsten Komfort. Für ein individuelles Well-
nesserlebnis sorgt ein integriertes Audiosystem mit Bluetooth 
für Ihre Lieblingsmusik. Perfekt für entspannende Stunden zu 
Hause.
Größe: B 125 (optional auch mit 145) x T 112 x H 201,5 cm

PRODUKTVIDEO

PRODUKTVIDEO



  

 
Eiskugeln in 
der Sauna ...
der coole Aufguss für zu Hause!

Wer von uns kennt nicht dieses wohltuende Gefühl, 
wenn man aus dem Saunagang kommt und sich rundum 
erfrischt und entschleunigt fühlt? 
Genau so ging es uns nach unserem Wellnesswochen-
ende in Österreich: Dort haben wir das erste Mal Auf- 
güsse mit Eiskugeln erlebt – und waren sofort Feuer 
und Flamme. 
Die Kombination aus intensiver Hitze und der erfrisch-
enden Kühle der Eiskugeln war ein unvergleichliches 
Erlebnis. Diese einzigartige Methode verstärkte nicht 
nur das Saunaerlebnis, sondern hinterließ auch ein 
langanhaltendes Gefühl von Leichtigkeit. Inspiriert da-
von haben wir uns dazu entschlossen, diese besondere 
Technik auch zu Hause anzuwenden. 
Mit den richtigen Utensilien und etwas Kreativität lässt 
sich die Eiskugel-Tradition ganz einfach in den eigenen 
vier Wänden nachahmen.

Damit fing alles an: Wir haben eine eigene Eiskugelform 
kreiert, mit der wir nun ganz unkompliziert unsere „Duft-
eiskugeln“ herstellen können. So holen wir uns ein 
Stückchen Urlaubsfeeling nach Hause. Die Idee dahinter 
ist simpel: Statt Wasser mit der Kelle über die heißen 
Steine zu gießen, legt man vorsichtig eine gefrorene Eis-
kugel auf. Während das Eis langsam schmilzt, entfaltet 
sich ein zart duftender Dampf, der sich sanft im Raum 
verteilt.

Für den perfekten Aufguss verwenden wir unser 3er-
Set von doTERRA – jede Kugel erhält ihr eigenes Öl.

Lavendel 
Toll, um den Kopf freizubekommen und runterzufahren.
Lemon
Im zweiten Durchgang lieben wir das erfrischende Aroma 
von Zitrone. Hebt die Stimmung und belebt die Sinne
Pfefferminze
Zum Finale darf es dann noch einmal richtig belebend 
werden. Pfefferminze legt sich kühlend auf Haut und 
Atemwege. Man fühlt sich wach, klar und voller neuer 
Energie.
 
So funktioniert’s
Fülle die Eiskugelform mit Schnee oder Crushed Ice (evtl. 
Eiswürfel mit einer Küchenmaschine fein zerkleinern) und 
gebe ein paar Tropfen des gewünschten Öls hinzu.
Bewahre die Kugeln am besten in einer kleinen Thermobox 
auf, damit sie bis zum Einsatz nicht schmelzen.



  

Der Einsatz von Eiskugeln in Saunen kann in drei Kate-
gorien unterteilt werden.

• dezent: In größeren Saunakabinen nur eine Eiskugel auf 
den Saunaofen legen. Durch das langsame Abschmelzen 
der relativ kleinen Menge an Eis findet nur eine dezente 
Veränderung des Raumklimas statt. Das Eis schmilzt 
langsam, und ein zart duftender Dampf steigt auf.

• sanft: Bei dieser Aufguss-Variante kommen die Ef-
fekte der Eiskugel besonders zur Geltung. Abhängig 
von der Größe der Saunakabine bzw. der Heizleistung 
des Saunaofens werden mehrere Eiskugeln auf den 
Saunaofen gelegt. Die Eiskugeln schmelzen langsam 
ab, Raumklima und Duft in der Sauna entwickeln sich 
dadurch ebenfalls langsam. Wichtig: den aufsteigenden 
Dampf nicht verwedeln!

• heiß: Die Eiskugeln werden als Ergänzung bei klassisch 
durchgeführten Aufgüssen verwendet. Zuerst werden 
die Eiskugeln auf den Saunaofen gelegt, danach werden 
sie mit Wasser aus einer Saunakelle übergossen. Den 
aufsteigenden Dampf jetzt verwedeln. 

Gerade der Mix – heiß und kalt macht den Reiz aus!

Mit unseren „Dufteiskugeln“ haben wir es geschafft, ein 
Stück Wellness-Urlaub dauerhaft in den Alltag zu holen. 
Wenn ihr also Lust auf einen Hauch Urlaubsfeeling in den 
eigenen vier Wänden habt – legt euch eine  Eisform und 
ätherische Öle zu und lasst euch von diesen einzigartigen 
Dämpfen überraschen.

Viel Freude beim Ausprobieren und Genießen!

Hier gehts zum  
Online Shop



(Fast) immer  
für Sie da! 
Unser engagiertes Serviceteam steht Ihnen zur Seite, 
um Ihre Anliegen schnell und kompetent zu bearbeiten.

Ob Fragen zu unseren Produkten, Unterstützung bei 
der Installation oder Hilfe bei technischen Problemen – 
wir sind für Sie da. Mit unserer langjährigen Erfahrung 
und Fachkenntnis sorgen wir dafür, dass Sie stets die 
bestmögliche Betreuung erhalten. 
Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. 
Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterzuhelfen!

Kontakt:     08292-1061 
technik@whirlpool-guggemos.de



3.   System Rein 
„Tiefenreinigung für Ihren Whirlpool“ 

Eine jährliche Grundreinigung ist essenziell, um Ab-
lagerungen und Bakterien zu entfernen, die sich in den 
Rohrleitungen Ihres Whirlpools ansammeln können.
System Rein bietet eine intensive Reinigung und sorgt 
dafür, dass Ihr Whirlpool hygienisch und einwandfrei 
funktioniert. Perfekt für die langfristige Pflege und 
Werterhaltung Ihres Whirlpools.

Mediathek
Praxis-Tipps für unsere Kunden
Auch als Video verfügbar!

Entdecken Sie unsere hilfreichen Praxis-Tipps, passend 
zu unseren Produkten im Onlineshop, um die Pflege und 
Wartung Ihres Whirlpools noch einfacher zu gestalten.
In unseren ausführlichen Anleitungen und Videos zeigen 
wir Ihnen Schritt für Schritt, wie Sie Ihre Produkte 
richtig anwenden und Ihren Whirlpool optimal pflegen 
können. Besuchen Sie jetzt unseren Onlineshop und 
entdecken Sie die Mediathek!

1.   Teststreifen    
„Einfach und schnell die Wasserwerte überprüfen“

Mit unseren praktischen Teststreifen können Sie die 
wichtigsten Wasserwerte in wenigen Sekunden messen. 
Tauchen Sie den Streifen einfach ins Wasser, vergleichen 
Sie die Farben mit der Skala, und schon wissen Sie, ob 
Ihr Poolwasser optimal eingestellt ist. Eine unkomplizierte 
Methode, die Ihnen hilft, die Wasserqualität im Blick zu 
behalten. 
 
2.   Alka-Plus  

„Stabilisierung des pH-Wertes leicht gemacht“
Ein instabiler pH-Wert kann die Wasserqualität beein-
trächtigen und die Lebensdauer Ihres Whirlpools ver-
kürzen. Alka-Plus ist die ideale Lösung, um diesen Wert 
zu stabilisieren und eine angenehme Wasserumgebung 
zu schaffen. Einfach anzuwenden und ein wichtiger 
Schritt um einen gleichbleibenden pH-Wert zu erhalten. 
 

Haben Sie Lust 
abzutauchen?
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Sauna:  
Immunboost,      
in seiner woh-
ligsten Form
Was kann eine Sauna wirklich?
Die Sauna ist weit mehr als nur ein Ort der Erholung – 
sie ist eine Investition in Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden. Von einem gestärkten Immunsystem über die 
Entgiftung des Körpers bis hin zur mentalen Balance 
und besseren Regeneration, regelmäßiges Saunieren 
bietet eine Vielzahl an Vorteilen, die Körper und Geist 
in Einklang bringen. 

Stärkung des Immunsystems
Regelmäßiges Saunieren ist ein hervorragendes Training 
für Ihr Immunsystem. Die Körpertemperatur steigt  um bis  
zu 1,5°C an, was einer Art künstlichem Fieber gleicht. Es 
aktiviert die Produktion weißer Blutkörperchen, die eine 
wichtige Rolle bei der Abwehr von Krankheitserregern 
spielen. Der Wechsel zwischen Hitze und Abkühlung sorgt 
dafür, dass Ihre Schleimhäute besser durchblutet werden, 
das sie resistenter gegen Viren und Bakterien macht.

Entgiftung des Körpers
Der Körper gerät ordentlich ins Schwitzen: Bis zu einem  
Liter Schweiß kann ein durchschnittlicher Saunagang pro- 
duzieren. Durch diesen Prozess werden Giftstoffe wie 
Schwermetalle, überschüssige Salze und Stoffwechsel-
rückstände ausgeschieden. Dies entlastet die Nieren,  
sorgt gleichzeitig für eine gesunde und reine Haut und der 
Wasserhaushalt wird reguliert, was für eine optimale Ver- 
sorgung der Zellen sorgt. 

Verbesserung der Durchblutung
Die hohen Temperaturen erweitern die Blutgefäße und 
erhöhen die Herzfrequenz – ähnlich wie bei moderatem 
Sport. Dadurch wird die Durchblutung in allen Körperre-
gionen angeregt, was die Versorgung der Organe und  
Muskeln mit Sauerstoff und Nährstoffen verbessert. 
Bei chronischen Verspannungen und Schmerzen in der  
Muskulatur kann regelmäßiges Saunieren wahre Wunder 
bewirken. 
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Wussten Sie schon?

Wir sind seit zwei Jahren Premium-
partner des renommierten deutschen 
Saunahausbauers Laubenhütte!
Besuchen Sie uns vor Ort und lassen 
Sie sich von diesen einzigartigen 
Wohlfühlhäusern inspirieren – 
erleben Sie Qualität und Design zum 
Anfassen.

Natürlich 100%
Handmade in Germany!
LAUBENHÜTTE ‒ mit Liebe zum Holz.

Förderung der mentalen Gesundheit
Die Sauna ist ein Ort der Ruhe und Regeneration. Die 
entspannende Wärme und die wohltuende Atmosphäre 
helfen Stress abzubauen und den Kopf frei zu bekommen. 
Studien haben gezeigt, dass die Sauna die Ausschüttung 
von Endorphinen (Glückshormonen) steigert, was zu ei-
nem Gefühl von Zufriedenheit und Wohlbefinden führt.  
Darüber hinaus wird die Produktion des Botenstoffs Se-
rotonin gefördert, der stimmungsaufhellend wirkt.
Für Menschen mit Schlafproblemen kann das Saunieren 
am Abend zudem eine natürliche Methode sein, um den 
Körper und Geist auf erholsamen Schlaf vorzubereiten.

BESONDERS WICHTIG:
Trinken Sie nach dem Saunieren ausreichend Wasser, 
um den Flüssigkeitsverlust auszugleichen.

Unterstützung der Regeneration
Nach körperlicher Anstrengung, wie beispielsweise einem 
intensiven Training, ist die Sauna eine ideale Möglichkeit,  
um den Regenerationsprozess zu unterstützen. Die Hitze 
regt den Stoffwechsel an, wodurch Abfallstoffe aus den  
Muskeln schneller abtransportiert werden. Gleichzeitig 
lockert die Wärme verspannte Muskeln und lindert 
Schmerzen. Aber auch nach einem stressigen Tag sorgt 
der Gang in die Sauna für wohltuende Entspannung und 
neue Energie.

Gönnen Sie sich diese Auszeit für Ihre Gesundheit und 
erleben Sie die unschlagbaren Effekte der Sauna. Ihr 
Körper wird es Ihnen danken – und Ihr Geist ebenso!



Wir begeistern

durch Service
unsere Kunden

& Qualität

Unser Netzwerk, Unser Netzwerk, 
Ihr Genuss Ihr Genuss 
Ein Interview mit  
Stefan  Rieder

Wir − Familie Rieder, träumten schon lange von einer 
eigenen Sauna, um nach anstrengenden Tagen zu Hause 
entspannen zu können. 
Auf der Suche nach einem regionalen Anbieter stießen 
wir auf die Firma Guggemos in Dinkelscherben, die seit 
1997 auf Whirlpools, Saunen, Swim Spas und Infra-
rotkabinen spezialisiert ist.

Bereits beim ersten Besuch in der großen Ausstellung 
fühlten wir uns herzlich Willkommen. Die Möglichkeit, ver- 
schiedene Saunamodelle vor Ort zu besichtigen und sogar 
Probe zu sitzen, half uns sehr dabei, unsere Vorstellungen 
zu konkretisieren. 

Die Beratung durch das Guggemos-Team war äußerst 
kompetent und individuell auf unsere Bedürfnisse ab-
gestimmt. Besonders beeindruckte uns, dass man sich 
viel Zeit für uns nahm und auf all unsere Wünsche einging. 
Wir konnten verschiedene Ausstattungsvarianten ver-
gleichen und erhielten ein maßgeschneidertes Angebot.
Die Planung und Umsetzung verliefen reibungslos. Das 
Team kümmerte sich um alles: Von der detaillierten Pla- 
nung über die termingerechte Lieferung bis hin zur 
fachgerechten Montage. Besonders hervorzuheben ist, 
dass sogar ein Maler in das Gesamtpaket integriert war, 
was uns sehr begeisterte. 
 
Wir mussten uns um nichts sorgen und konnten uns 
darauf verlassen, dass alles reibungslos abgewickelt wird.

Heute genießen wir unsere private Sauna in vollen Zügen. 
Die Qualität der Materialien und die Verarbeitung sind 
hervorragend. Besonders schätzen wir die Möglichkeit, 
jederzeit in unserer eigenen Wellness-Oase entspannen 
zu können. Die Investition hat sich für uns in jeder Hinsicht 
gelohnt.

Wir möchten der Firma Guggemos unseren herzlichen   
Dank aussprechen. Die Kombination aus erstklassiger Be- 
ratung, individueller Planung und perfekter Ausführung 
hat uns überzeugt. Wir können Guggemos jedem em-
pfehlen, der Wert auf Qualität und Service legt und sich 
den Traum einer eigenen Sauna erfüllen möchte.





ANGEBOT!
UNSER

AUSSTELLUNGS-MODELLEZU ATTRAKTIVEN  PREISEN.

VERANSTALTUNGS- VERANSTALTUNGS- 
KALENDERKALENDER

IMMOTAGE AUGSBURG
07.03. - 09.03.2025

GARTENTAGE 
SCHLOSS KALTENBERG
09.05. - 11.05.2025

HAUS + HOF  
KLOSTER FÜRSTENFELDBRUCK 
15.03. + 16.03.2025

FORUM FÜR BAUEN, 
ENERGIE, LIFESTYLE 

SCHAUTAGE  
GUGGEMOS DINKELSCHERBEN  
05.04. + 06.04.2025

PRÄSENTATION DER 
NEUEN AUSSTELLUNG 



Falls Sie einen individuellen Informations- 
termin wünschen, können Sie diesen 
QR-Code nutzen, um sich eine gezielte  
Beratung zu sichern.

AUSSTELLUNGS-MODELLE



Guggemos Whirlpool GmbH · Augsburger Straße 54 · D - 86424 Dinkelscherben 
Telefon: +49 (0) 8292 - 1061 · anfrage@whirlpool-guggemos.de · www.whirlpool-guggemos.de


