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Wir laden Euch

herzlich ein...

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Sie zum diesjahrigen Wellness-Forum ein-
laden zu durfen! Am 28. & 29.09.2024 erwarten Sie viele
inspirierende  Vortrage, spannende Vorflhrungen und
zahlreiche Moglichkeiten, die neuesten Trends und Produkte
aus den Bereichen Wellness, Gesundheit und Entspannung
kennenzulernen.

Entdecken Sie unser Gewinnspiel!

Ein besonderes Highlight ist unser exklusives ,Wohlflhl-
momente*“-Gewinnspiel. Nehmen Sie teil und sichern Sie sich
die Chance auf fantastische Preise, die von unseren grof3-
zugigen Ausstellern zur Verfligung gestellt wurden.

Ob luxuriose Wellnessprodukte, entspannende Massage-
gutscheine oder hochwertige Naturkosmetik — es gibt vieles
Zu gewinnen.

Lassen Sie sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen!

Unser vielfaltiges Programm bietet lhnen Einblicke in die
unterschiedlichsten Bereiche der Wellness-Welt. Freuen Sie
sich auf spannende Vortrage und Live-Demonstrationen
und erfahren Sie, wie Sie lhr Wohlbefinden auf einfache und
effektive Weise steigern konnen.

Proven Expert DEUTIM’

It's All About Trust

Google
L.8.0.8 8 ¢

Gesundheit

Besonders hervorheben mochten wir die informativen Vor-
trage der Firma Bayrol.

Hier erhalten unsere Kunden, wertvolle Tipps und Tricks zur
Pflege ihres Whirlpools. Erfahren Sie alles Uber die richtige
Wasserpflege, die optimale Nutzung von Pflegemitteln
und die wichtigsten MaRnahmen flir einen hygienisch
einwandfreien Whirlpool. Oliver Janko steht lhnen zudem
fUr individuelle Fragen zur Verfigung und gibt praxisnahe
Ratschlage, die lhnen die Pflege lhres Whirlpools erheblich
erleichtern werden.

Lernen Sie unsere Aussteller kennen

Wir sind stolz darauf, lhnen eine Vielzahl an lokalen Aus-
stellern prasentieren zu dirfen. Jeder unserer Aussteller
bringt einzigartige Produkte und Dienstleistungen mit, die
darauf abzielen, lhr Wohlbefinden zu fordern. Von innovativen
Fitnessgeraten Uber natlrliche Pflegeprodukte bis hin zu
exklusiven Entspannungstechniken — entdecken Sie die Viel-
falt der Wellness-Welt und lassen Sie sich von unseren Aus-
stellern inspirieren.

Wir wiuinschen |hnen eine anregende Zeit auf unserem
Wellness-Forum. GenieRen Sie die zahlreichen Ange-
bote und nehmen Sie wertvolle Anregungen fur Ihren per-
sonlichen Wohlfihlalltag mit nach Hause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

bl g

Ihr Arthur Guggemos
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Warum Mitmachen? Nur einige unserer

fantastischen Preise:
Tauchen Sie ein in die Welt des Wohlbefindens und

machen Sie mit bei unserem Wellness-Gewinnspiel.
Egal, ob fir sich selbst oder als perfektes Geschenk flr
jemanden, der lhnen am Herzen liegt — diese Chance
sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Unsere Aussteller haben groBartige Preise fiir Sie
bereitgestellt!

Freuen Sie sich auf hochwertige Kosmetikprodukte, ein
duftendes 3er-Set Ole und schéne Zirben Produkte,
oder gewinnen Sie Gutscheine fur exklusive Wellness-
behandlungen und Dienstleistungen unserer Aussteller.
— erleben Sie pure Entspannung.

So einfach geht's:

Besuchen Sie unser Wellness-Forum. Fullen Sie die Teil-
nahmekarte vor Ort aus. Werfen Sie lhre Karte in die
Gewinnspielbox. Die glucklichen Gewinner werden am

Sonntag den 29.09. um 17 Uhr gezogen und persdnlich
benachrichtigt.

Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

Gutschein

3er Set
Ole

far
Yoga—
Stunden'”
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PROGRAMM

SAMSTAG 28.09.24 SONNTAG 29.09.24

10:30 - 11:00 Yoga Einheit — Schluss mit Riickenschmerzen 10:45 - 11:15 Yoga Einheit — Burnout-Pravention
Ingrid Schmidtlein Ingrid Schmidtlein

Vortrag am Whirlpool Sa. &So. 11 Uhr
Ihr 6kologischer FuRabdruck bei der Whirlpoolwasserpflege oiiver Janko von der Firma Bayrol

11:45 - 12:30 Atherische Ol in der Sauna 11:45 - 12:15 Entspannungshypnose
Thomas Watzl Gabriele Seitz - Opitz

Vortrag am Whirlpool Sa. & So. 13 Uhr
Ihr 6kologischer FuRabdruck bei der Whirlpoolwasserpflege oiiver Janko von der Firma Bayrol

13:30 - 14:00 Entspannungshypnose 13:15 - 13:45 Yoga Einheit — Schnell fit in der Mittagspause
Gabiriele Seitz - Opitz Ingrid Schmidtlein

14:45 - 15:30 Erholsam schlafen ohne Schadstoffe 14:15 - 14:45 Locker durch Bewegung
Bernd Griinwald Andrea Michel

16:15- 17:00 Wie du deine Gesundheit optimierst 15:30 - 16:15 Gesundheit in Leichtigkeit — wie atherische
Petra Karthan Ole unterstlitzen Thomas Watzl/Petra Hag|




Entspannen Sie diesen Winter im eigenen Heim

Der Spatsommer ist die perfekte Zeit, um sich auf die kalten
Monate vorzubereiten und sich eine private Wellnessoase zu
schaffen. Unsere Firma bietet Ihnen hochwertige Whirlpools
und Saunen, die nicht nur durch ihre erstklassige Qualitat
Uberzeugen, sondern auch durch unseren ausgezeichneten
Service und unsere fachkundige Beratung.

Sichern Sie sich jetzt einen Beratungstermin!

Warum warten, wenn der Traum vom eigenen Wellness-
tempel nur einen Schritt entfernt ist?

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns. Unser Ex-
pertenteam steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und hilft
Ihnen, das perfekte Modell fiir Ihre Bedurfnisse zu finden. Ob
Sie sich fur einen entspannenden Whirlpool oder eine wohl-
tuende Sauna interessieren — wir bieten lhnen eine breite
Auswahl an Premiumprodukten, die hochsten Anspriichen
gerecht werden.

Erstklassige Beratung fiir lhre individuellen Bediirfnisse
Maldgeschneiderte Losungen? Bei uns stehen Ihre Wiinsche
und Anforderungen im Mittelpunkt. Wir begleiten Sie von der
ersten Idee bis zur finalen Umsetzung. Unser umfassendes
Know-how und unsere Leidenschaft fir Wellness garantieren
Ihnen eine erstklassige Beratung und einen reibungslosen
Ablauf lhres Projekts.

Weihnachten erfiillt sich Ihr Wellnesstraum?

Stellen Sie sich vor, wie Sie die festliche Jahreszeit in Ihrer
eigenen Sauna oder lhrem Whirlpool verbringen. Die kalten
Wintertage genieffen und sich in wohltuender Warme
entspannen — das ist purer Genuss. Mit unserer Hilfe kénnen
Sie diesen Traum noch vor Weihnachten verwirklichen.
Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin und machen Sie
sich selbst das schonste Geschenk.

Gonnen Sie sich die Auszeit, die Sie verdienen, und ver-
wandeln Sie lhr Zuhause in einen Ort der Erholung.

Wir freuen uns darauf, lhnen dabei zu helfen!

Kontaktieren Sie uns

Rufen Sie uns an, besuchen Sie unsere Webseite oder einfach
den QR-Code auf dieser Seite mobil abrufen —so schnell ver-
einbaren Sie einen Termin. Lassen Sie sich von uns inspirieren
und entdecken Sie die Vielfalt unserer Wellnesslosungen.

lhre personliche Wohlfiihloase wartet auf Sie!

Hier gehts
zum Termin!




Ambition Fitness- und Gesundheitstraining, Andrea Michel

Fit und gesund mit der Eletromuskelstimulation. Fiir Menschen, die wenig Zeit haben und

wissen, dass ein regelmafiges Training wichtig ist. Den Rlcken kraftigen, wieder fitter werden
oder sich einfach wohler fihlen in der eigenen Haut? Mit dem effektiven Training fir den gesamten
Korper unter Anleitung eines Personal Trainers helfen wir dir deine Ziele zu erreichen.

Kurz und effektiv — EMS-Training

Individuell abgestimmtes Training, zeitoptimiert mit spurbarem Erfolg — Motivation pur.

Sehr gute Ergebnisse bei der Linderung von Riickenschmerzen, Reduktion von Korperfett, Straf-
fung von Problemzonen, Verbesserung des allgem. Wohlbefindens, Starkung des Beckenbodens,
Steigerung der Leistung im Alltag, Muskelzuwachs und Kraftaufbau.

Wir informieren Sie umfassend liber unsere Angebote.

LEBE DICH FREI! Privatpraxis Gabriele Seitz-Opitz

Mein Name ist Gabriele Seitz-Opitz, ich habe zwei erwachsene, wunderbare Kinder und lebe in
Dinkelscherben bei Augsburg. Als aktive Radsportlerin befasse ich mich seit mehr als 20 Jahren
mit Themen der Gesundheitsvorsorge. Mein urspriinglicher Beruf als MTA (medizinisch-
technische-Assistentin), eine langjahrige Zusammenarbeit mit Arzten bei der Begutachtung in
der Unfallsachbearbeitung und viele Fortbildungen im medizinischen Bereich haben mir eine
solide Basis medizinischen Wissens ermdéglicht. Im Jahr 2014 entwickelte ich das Integrale Taping,
bin Griinderin von TAPE DICH FREI! und Erfinderin der TAPE DICH FREI! Kinesiotapes und
Buchautorin. Seit Dezember 2020 bin ich Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG).

Der Kérper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare. Diese Verbindung zwischen Kdrper und
Innerem beziehe ich bei jeder therapeutischen Sitzung mit ein.

Ich sehe den Menschen als Ganzes — als Kérper, Geist und Seele.

Holzdesign Griinwald, Bernd Griinwald

Seit Uber 20 Jahren widmen wir uns dem Thema gesundes Wohnen und Schlafen.

Mit der langjahrigen Expertise von Bernd Griinwald als Schlafberater legen wir besonderen

Wert auf lhre Schlafqualitat. Wir bieten in unserer gemutlichen Ausstellung unverbindliche,
individuelle Schlaf- und Wohnberatungen an, bei denen wir lhre BedUrfnisse und Wiinsche in den
Mittelpunkt stellen. Erfahren Sie, wie maRgefertigte Betten und Mobel aus natlrlichen Materialien,
insbesondere der herrlichen Zirbe, |hr Zuhause verschénern und zu Ihrem Wohlbefinden beitragen
konnen.

Unsere Betten aus Massivholz haben — neben dem ergonomischen Schlafsystem und der richtigen
Matratze — positive Auswirkungen auf die Schlafqualitat und tragen zu einem harmonischen
Schlafklima bei. Erleben Sie, wie unser 6kologisches Schlafsystem ,Relax 2000 |hr Leben
bereichern kann. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von uns beraten!

Yoga, Ingrid Schmidtlein
Ich unterrichte Yoga und helfe dir, dein inneres Gleichgewicht wiederherzustellen.
Meine Schwerpunkte umfassen:

e Hatha Yoga: Entwickle Korperbewusstsein und schaffe eine starke, flexible Basis.
e Yin Yoga: Beruhige deine Gedanken und finde tiefe Entspannung.
e Kundalini Yoga: Erwecke deine innere Energie durch dynamische Ubungen und Meditation.

Egal, ob du Anfanger bist oder bereits Yoga-Erfahrung mitbringst, bei mir findest du einen ruhigen
Raum, um deine Praxis zu vertiefen und dein inneres Gleichgewicht zu finden. Lass uns gemeinsam
auf eine Reise zu mehr Gesundheit, Gelassenheit und Lebensfreude gehen. Mit gezielter Atem-
arbeit und achtsamen Ubungen unterstiitze ich dich dabei, dein Wohlbefinden zu steigern.

Gern wurde ich deinen Yoga-Weg begleiten! Namaste und bis bald auf der Matte.

Edelschmaus, Magdalena Miiller

Was gibt es Schéneres als mit oder fiir unsere Lieblingsmenschen zu kochen?

Seit Uber 2 Jahren bin ich Beraterin bei Edelschmaus.

Edelschmaus ist ein kleines Familienunternehmen, bei dem die Menschen und die Qualitat der
Produkte im Mittelpunkt stehen.

Edelschmaus hat es sich zur Aufgabe gemacht, die besten Zutaten und Delikatessen aus deutschen
Manufakturen zu finden und zu Edelschmaus Kostlichkeiten zu verarbeiten. Die Produkte sind
handgefertigt, ohne kiinstliche Zusatze und deshalb bestens geeignet fur eine frische und

gesunde Kiiche. Ich freu mich sehr, Ihnen die hochwertigen Gewiirze, Ole und Essige im
Rahmen einer Verkostungen vorstellen zu diirfen.




¢

LifeCoach, Petra Karthan

Ich bin seit 2012 Integraler LifeCoach, 2014 kam noch eine Ausbildung zur systemischen Aufstel-
lerin dazu. Heute begleite ich Menschen hin, zu einem gesunden ausgeglichenem Sein. Seit meiner
Krebsdiagnose beschaftige ich mich verstirkt mit den Themen GESUNDHEITSPRAVENTION, MIND-
SET und BEWEGUNG. Mein groRtes Anliegen ist es, die Menschen darlber zu informieren, dass

sie ihre Gesundheit selbst in der Hand haben und oft nur kleine Stellschrauben, Routinen oder das
richtige Produkt nétig sind um vollstandig gesund zu werden. Ich habe am eigenen Leib erfahren, wie
wichtig hochwertiges Omega 3 ist. Gerne biete ich dir meine Abkulrzung zu einem gesunden Leben.
Omega 3 Fettsauren sind essentiel. Warum das so ist und wo die entscheidenden Unterschiede bei
Bioverfligbarkeit und Wirksamkeit in den Bereichen Gehirngesundheit und Zellstoffwechsel sind,
erfahrst du in einem meiner Vortrage. Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit.

Ich wiinsche dir von Herzen eine gesunde Zeit.

Massage- und Wellnesstherapeutin, Anita Schuler

Ich bin Massage- und Wellnesstherapeutin und wende neben der Wirbelsaulenbehandlung

nach DORN-BREUSS auch ACCESS BARS und FUSSREFLEXZONENMASSAGE an.

Bei der Dorn-Methode handelt es sich um eine manuelle Anwendungsmethode, mit deren Hilfe blo-
ckierte Wirbel und Gelenke mobilisiert und selbstregulierend geordnet werden kénnen. Die anschlie-
Rende Breuss-Massage dient der generellen Entspannung und Lockerung der gesamten Riicken-
muskulatur, starkt und entlastet die Bandscheiben. Die Access Bars Behandlung ordnet jedem Punkt
am Kopf bestimmte Verhaltensmuster und Ansichten bzw. Glaubenssatze zu. Durch die Berihrung
dieser Punkte kommt es zu einer elektromagnetischen Schwingung, die zur Tiefenentspannung im
Koérper fuhrt und evtl. vorhandene Blockaden aufldsen kann. Die FuRRe spiegeln den Korper des Men-
schen und sind in Reflexzonen unterteilt, die sich auf ein Organ oder eine Funktion des Korpers
beziehen. Mit der FuRreflexzonenmassage werden diese Punkte durch Druck wieder aktiviert.

Ringana, Christine Marx

FRESH, EXZELLENT UND TRENDSETTING - das sind seit 28 Jahren die Kernwerte von Ringana.

Als das Ostereichische Unternehmen mit Hauptsitz in der Steiermark 1996 begonnen hat, Frischekos-
metik auf den Markt zu bringen, waren Wirksamkeit und Nachhaltigkeit die wichtigsten Parameter.
Alles immer unter der Pramisse der Transparenz. Ringana will damit zu einer Welt beitragen, in der gut
ersichtlich und ehrlich kommuniziert wird. Wir wissen, wie wir die kraftigsten Essenzen der Pflanzenwelt
nutzen kénnen — mit dem RINGANA Frischekonzept, das den Einsatz dieser hochempfindlichen sekun-
daren Pflanzenstoffe moglich macht. Jeder Tropfen ist ein Wirkstoff, frei von klinstlichen Konser-
vierungsstoffen oder genetisch veranderten Grundprodukten.

Das Resultat: Reine und wirksame Frischekosmetik und Supplements, die man mit gutem Gewissen
verwenden kann.

Spiire den Frische-Unterschied! Teste die wirksamen Produkte bei uns am Stand.

doTERRA, Birgit & Thomas Watzl|

Wir sind Produkt- und Wellnessberater bei doTERRA und nehmen Euch mit in die Welt der atheri-
schen Ole. Gerne diirft Ihr live testen, schnuppern und die Wirkung vor Ort erleben. Warum doTERRA?
Die Philosophie der amerikanischen Firma ist die Reinheit und Qualitat der Produkte. Jede Charge athe-
risches Ol von d6TERRA durchlauft ein strenges Priifverfahren. AnschlieRend wird jedes Ol zur Priifung
und Validierung an einen unabhangigen Dritten gesendet. Das Ergebnis sind sichere und zu 100 % natur-
reine Ole. Somit garaniert ohne Verunreinigungen, Fiillstoffe oder Alkoholverbindungen. So kénnen Sie
die Ole jeden Tag fiir sich und Ihre Familie unbedenklich verwenden. Wenn es um die Anwendung
atherischer Ole geht, gibt es drei Hauptarten, die Vorteile zu genieRen:

Aromatisch, duferlich und innerlich. Die Anwendung atherischer Ole unterstiitzt das allgemeine
Wohlbefinden. Sie eignen sich, da sie 100% naturrein sind, hervorragend fiir Saunaaufgusse.

Gern informieren wir Euch bei unseren Vortragen oder am Stand.

Bayrol Poolwasserpflege, Oliver Janko

Respect by BAYROL, die erste umweltbewusste Marke flir Wasserpflege, die Mensch und Natur
schutzt. Das Sortiment besteht aus funf Produkten, speziell fiir 6kologisch bewussste Verbraucher,

die auch bei der Pool- und Whirlpoolwasserpflege ihren 6kologischen Fufdabdruck verkleinern mochten.
Diese Linie starkt unsere Position als Innovationsfiihrer und wir beweisen damit unser Engagement fiir
einen verantwortungsbewussten Umgang mit Ressourcen. Unser Beitrag fir die Umwelt:

e Verpackungen aus 100% recyceltem, wiederverwertbarem Kunststoff.

e Biozidfreie Produkte auf der Basis pflanzlichen Ursprungs und unter Verwendung von Enzymen.

e In Europa abgefllt, um den CO2- FuRabdruck zu begrenzen.

e 4 optimiert Pflegeschritte, die Poolchemikalien reduzieren und die Wasserqualitat verbessern.

Erhalten Sie bei diesen Vorfiihrungen alle Tipps zur Pool- und Whirlpoolpflege.
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Guggemos Whirlpool GmbH - Augsburger StraBBe 54 - D - 86424 Dinkelscherben
Telefon: +49 (0) 8292 - 1061 - anfrage@whirlpool-guggemos.de - www.whirlpool-guggemos.de



